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Ringuette Québec

Organisation  


Ringuette Québec est gérée par 3 permanents et un Conseil d'administration. 



Par le dynamisme de ses bénévoles, Ringuette Québec a su s'imposer dans le monde du sport amateur au Québec. Son rythme de croissance lui a permis de produire rapidement ce que bien des fédérations sportives prennent des années à se procurer. 

Son programme de certification lui permet d'accréditer plus de 800 entraîneurs et 250 arbitres chaque année. Une vidéo promotionnelle et quelques vidéos sur la formation sont maintenant disponibles. Une philosophie agressive de développement assurée par 3 permanents assure une augmentation constante de membres à la fédération. La distribution de milliers de dépliants et de posters a grandement facilité ce développement. Avec ses membres répartis dans quatorze (14) régions du Québec, la ringuette fut intégrée au volet compétitif des Jeux du Québec à Dolbeau en 1985. 

De plus, le 11 juin 1985, Ringuette Québec devenait le premier récipiendaire du "Javelot d'Or". Cette reconnaissance, octroyée par la Fondation des Jeux du Québec, souligne l'excellence et l'effort démontrés par une fédération au niveau du développement régional. 

Par ailleurs, étant membre de Ringuette Canada, le Québec participe annuellement au Championnat canadien dans trois catégories soit Junior, Cadette, la catégorie "ouverte", 19 ans et plus. 

En 1990, le premier Championnat mondial a eu lieu à Gloucester Ontario et en 1991 la ringuette en était à sa première participation aux Jeux du Canada à l'Ile-du-Prince-Edouard. 

Mais le principal événement de Ringuette Québec. est sans contredit le Championnat provincial de ringuette. Cette compétition d'envergure représente le point culminant d'une saison pour des milliers de participantes. 

 Historique au Québec


La ringuette a fait son apparition au Québec en 1964. Depuis la création de la Fédération sportive de ringuette du Québec en 1973, la ringuette a connu une expansion extraordinaire. En effet, de dix associations en 1973, elle en compte maintenant près de 50, localisées dans plus de 60 villes et regroupant près de 4 000 membres. 

Historique du championnat provincial

C'est en 1976 que Ringuette Québec organise son premier Championnat provincial. Les villes de Vaudreuil et Beaconsfield ont alors accueilli 23 équipes représentant trois régions, soit quelques 314 joueuses. En 1985, 73 équipes provenant de 11 régions du Québec ont participé au 10e Championnat provincial de ringuette. Présentement, environ 100 équipes participent au Championnat provincial, soit quelque 1 500 joueuses qui sont au rendez-vous. 

Depuis ses débuts, plus de 25000 athlètes ont participé directement au Championnat provincial.


Qu’est-ce que la ringuette 
La ringuette est un sport collectif, s'adressant principalement aux représentantes du sexe féminin, qui se pratique sur une surface glacée et qui comporte un ensemble de règlements qui lui sont propres, comme un bâton sans lame et un anneau pneumatique. 

Ce sport est des plus sécuritaires, car tout contact physique en est prohibé. De plus, l'équipement obligatoire à sa pratique est très adéquat. 

Par ses catégories, la ringuette offre la possibilité à l'athlète de pratiquer cette activité tout au long de sa vie. Cet avantage lui permet de retirer longtemps les bénéfices rattachés à ce sport. Ces bénéfices sont, entre autres: une meilleure condition physique générale, le plaisir et la détente, la poursuite collective d'un but commun ainsi qu'un sentiment d'appartenance à un groupe. 

Enfin, la ringuette offre une mince tentative d'équilibre vis-à-vis l'utilisation des arénas entre les deux sexes. La ringuette est d'autant plus importante que les sports collectifs s'adressant aux filles ne sont pas des plus nombreux. 


Philosophie de la ringuette
La ringuette doit: 

1. Etre avant tout un jeu qui procure du plaisir et de la détente à celles qui s'y adonnent; 

2. Etre une activité sociale qui se déroule dans le plus pur esprit sportif; 

3. Développer le plus grand esprit d'équipe dans le respect le plus total des adversaires et des officiels; 

4. Etre une école de la vie où l'on apprend à se respecter et à respecter ses compagnes et à maîtriser des techniques de base; à lutter sans relâche pour remporter la victoire, mais à accepter avec grâce la défaite; à se discipliner sans pour autant perdre sa spontanéité et à développer un esprit de décision et un sens de la responsabilité; 

5. Encourager chaque participante à se dépasser non seulement sur la surface glacée mais dans la vie de tous les jours; 

6. Favoriser une participation égale pour tous les membres d'une même équipe; 

7. Encourager l'engagement profond et constant d'un individu face au but visé par l'équipe; 

8. Encourager le respect des règles et de l'autorité; 

9. Encourager le jeu d'équipe plutôt que le jeu individuel; 

10. Viser le maximum de sécurité dans l'équipement, les règlements et le jeu; 

11. Encourager les dirigeants, les entraîneurs, les officiels et les participants à se perfectionner toujours davantage. 

